OAT REBELS - liebe(r) unverpackt

Burbacherstr. 207

Sortimentslisten

53129 Bonn
SCHNELLKUCHE Stand: Mai 2022
Produktbezeichnung Preis/ Ursprung Zutaten/ Hinweise Zubereitung
100g Inhaltsstoffe
1 Bolognese mit 8,00 € Herstellung in Wasser, Tomaten 19%, - vegan
Sonnenblumenhack, Deutschland Karotten, Zwiebeln, Son- - in Pfandglas
Kammergold nenblumenhack 4,8% (100% (470g)
Sonnenblumenprotein),
Staudensellerie, Knol-
lensellerie, Olivendl,
Rotwein, Agavendicksaft,
Meersalz, Paprikapulver,
Oregano, Zitronensaft,
Thymian, Basilikum, Lieb-
stockel, Pfeffer
2 Curry mit Mango 8,80 € Herstellung in Kokosmilch, Wasser, - vegan
und Kichererbsen Deutschland Kichererbsen 16%, Mango - in Pfandglas
5,5%, Zwiebeln, Currypul- (470g)
ver (enthahlt Senfsaat),
Kokos6l, Meersalz.
3 Gulasch mit 8,80 € Herstellung in Trinkwasser, Tomaten

Sojasticken

Deutschland

(25%), Zwiebeln, Sojawlr-
fel aus Sojamehl (5%),
Kartoffeln, Tomatenmark,
Olivenol, Karotten, Knol-
lensellerie, Meersalz,
Agavendicksaft, Rotwein,
Paprika sufs, Paprika
scharf, Zitronenthymian,
Lorbeer, Thymian, Kimmel,
Majoran
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4 Himbeerpiliree, 250g 5,20 €
Bio&So

5 Knddele, Apfel- 7,80 €

Sultaninen

Ursprung

Polen, Her-
stellung in
Deutschland

s'Bar aus
Stuttgart

Himbeerplree

35 % Weizenbrdtchen
(Weizenmehl 550,
Dinkelmehl 630, Roggen-
mehl 1370,

pflanzliche Margarin,
Salz, Hefe, Ribenzucker,
Gerstenmalzmehl, Guark-
ernmehl, Traubenzucker,
Malzextrakt, Mehlbehand-
lungsmittel Ascorbin-
sdaure), 35 % Apfelsaft,
22 % Apfel, Zucker, 2 %
Sultaninen (Sultaninen,
Sonnenblumendl), Zimt
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6

Knddele,

Brezel

7,80 €

s'Bar aus
Stuttgart

39 % Weizenbrdtchen
(Weizenmehl 550,
Dinkelmehl 630, Roggen-
mehl 1370, pflanzliche
Margarine, Salz, Natron-
lauge, Hefe, Ribenzucker,
Gerstenmalzmehl, Guark-
ernmehl, Traubenzucker,
Malzextrakt, Mehlbehand-
lungsmittel Ascorbin-
sdaure), Gemisebrihe
(Meersalz, Glukosesirup,
natirliches Aroma, 3,1 %
Karotten, Sonnenblumendl,
Zucker, konzentrierter
Gemiisesaft [Karotten,
/wiebeln], Krauter,
Gewiirze, 0,5 % Zwiebeln,
0,4 % Lauch, 0,2 % Kir-
bis, 0,1 % Rote Bete,
Sdauerungsmittel Citronen-
saure, Knoblauch), 20 %
Zwiebeln, Petersilie
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7 Kndédele, Klassik 7,80 €
8 Linsenbratlinge 1,65 €

s'Bar aus
Stuttgart

Herstellung in

Deutschland
Herkunft: EU/
Nicht-EU

39 % Weizenbrdtchen
(Weizenmehl 550,
Dinkelmehl 630, Roggen-
mehl 1370, pflanzliche
Margarine, Salz, Hefe,
Ribenzucker, Gersten-
malzmehl, Guarkernmehl,
Traubenzucker, Malzex-
trakt, Mehlbehand-
lungsmittel. Ascorbin-
sdaure), Gemisebrihe
(Meersalz, Glukosesirup,
natirliches Aroma, 3,1 %
Karotten, Sonnenblumendl,
Zucker, konzentrierter
Gemiisesaft [Karotten,
/wiebeln], Krauter,
Gewiirze, 0,5 % Zwiebeln,
0,4 % Lauch, 0,2 % Kir-
bis, 0,1 % Rote Bete,
Sdauerungsmittel Citronen-
saure, Knoblauch), 20

%, Zwiebeln, Petersilie

- vegan

rote Linsen (72%), Hafer- - vegan
flocken, Meersalz, Pfef-
fer, Paprika, Reisvollko-
rnmehl, Karotten,
Sellerie, Lauch,
/wiebeln, Sonnen-blu-
mendl, Tomaten, Peter-
silie, Liebstdckelblat-
ter, Macis, Curcuma,
Selleriebldtter, Schnitt-
lauch, Lorbeer
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Geschlossenes Glas in
reichlich warmem
Wasser ca. 25-30 Min.
langsam erhitzen -
fertig!
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9 Linsenkicherlinge 1,65 € Herstellung in rote Linsen (53%), - vegan,

Deutschland Kichererbsen (26%) Hafer- - Spuren von Gluten

Herkunft: EU/  flocken, Meersalz, Cumin, moglich

Nicht-EU Pfeffer, Paprika, Reis- - Ohne Zuckerzusatz

vollkornmehl, Karotten,
Sellerie, Lauch,
Zwiebeln, Sonnenblumendl,
Tomaten, Petersilie,
Liebstdockelblatter,
Macis, Curcuma, Chilli,
Sellerie-blatter, Schnit-
tlauch, Lorbeer

10 Linsensuppe mit 8,00 € herstellung in Wasser, Belugalinsen - vegan
Belugalinsen Deutschland gekeimt (25%), Kartof- - in Pfandglas
feln, Karotten, Knol- (470¢g)

lensellerie, Zwiebeln,
Apfelessig, Olivendl,

Gemisebrihe, Meersalz,
Kimmel, Majoran, Lieb-

stockel
11 Mangopliree, 250g, 4,00 € Ursprung: In- Mangoplree - vegan
Bio&So dien; Herstel-
lung in
Deutschland
12 Nuss Bolognese 5,50 € Herstellung: Cashews, Paranisse aus - vegan Fertig in 7 Minuten
Deutschland Wildsammlung, Hefeflocken - Spuren von
(Hefe, Reismehl, Salz), Nissen, Soja,
Kokosblitenzucker, Salz, Sesam, Senf und
Krduter Gluten moéglich
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13 Pasta-Topping

14 Pudding (Schoko)

15 Pudding (Vanille)

16 Tomatensuppe,
s'Bar

17 Tomaten-Passata

5,50 €

1,10 €

1,90 €

7,80 €

3,00 €

Herstellung:
Deutschland

Herstellung in

Deutschland
Herkunft: EU/
Nicht-EU

Herstellung in

Deutschland
Herkunft: EU/
Nicht-EU

Herstellung in
Deutschland

Herstellung:
Deutschland
Herkunft:
Italien

74% Cashews Hefeflocken

(Hefe, Reismehl, Salz),
Salz, Kurkuma.
Maisstdrke, Kakaopulver

(20%)

Maisstdrke, natirliches
Vanillearoma, Vanille
(0,3%)

65 % Tomaten, 11 % Toma-
tenmark, Wasser, Zwie-
beln, Olivendl, Ahornsi-

rup, Salz*, Gemisebrihe,
Knoblauch, Basilikum
Tomaten
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- vegan
- Spuren von
anderen Nissen und
Schalen-friichten
méglich

vegan, glutenfrei
Spuren von Gluten,
Nissen,
Schalenfrichten,
Soja, Senf und
Sesam méglich
EU-Bio/C02-neutral

vegan, glutenfrei
Spuren von Gluten,
Nissen,
Schalenfrichten,
Soja, Senf und
Sesam méglich
EU-Bio/C02-neutral

- vegan
- in Pfandflasche
- Spuren von
Gluten, Ei, Soja,
Milch, Nissen,
Sellerie und Senf
méglich

- vegan
- Spuren von
Nissen, Soja,
Sesam, Senf und
Gluten moéglich

Sortimentslisten

Pasta-Topping,
pflanzliche Hartkdse-
Alternative aus
gerdsteten Cashews

40g Puddingpulver mit
500ml Milch
vermischen und
aufkochen

40g Puddingpulver mit
500ml Milch
vermischen und
aufkochen

Die Tomatensuppe kann
auch einfach als Sugo
fir koéstliche
Spaghettigerichte
verwendet werden.
Kreiert von Jean-
Pierre, dem Koch der
s-Bar in Stuttgart.



